Omas eingetegte Matjesfilets

4 Pack. Matjes Filet (16 Stiick) wéssern, trocken tupfen
4 Gemiisezwiebeln in Ringe schneiden
4 Lorbeerblétter

6 saure Apfel

6 Be. Sahne a 200 gr.
5 EL Essigessenz
Wachholderbeeren
Salz & Pfeffer

Sahne und Essigessenz verriihren und mit Salz & Pfeffer wiirzen.
Lorbeerblitter und einige Wachholderbeeren dazu geben.

Die Apfel schilen und vierteln, das Kerngehiuse entfernen und in
Scheiben schneiden. Matjes, Zwiebelringe und Apfelstiicke in einer

groflen Schiissel schichten. Mit der Sauce begief3en.

Abgedeckt im Kiihlschrank 5 Tage ziehen lassen.

Bei Zimmertemperatur

servieren!
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